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For oss betyr 
Ringeriksmaraton lagånd, 

enten du stiller på startstreken, 
drikkestasjon eller langs løypa.

 
Store deler av konsernet 

vårt er klare for løpsfesten 
og Barnas Ringeriksmaraton!

#godesammen

- RM skaper fellesskap og 
folkefest. Vi svetter, heier og 
ignorerer stølheten sammen!
Hanne, SpareBank 1 Ringerike Hadeland

- Hva er vel bedre enn å gi 
barn mestring og løpeglede 
på Barnas RM!
Linda, SpareBank 1 Ringerike Hadeland

- En folkefest med mye 
energi og glede som smitter 
over på meg når jeg løper. 
Oscar, SpareBank 1 Ringerike Hadeland

- For bedrifter  og venner er 
RM en flott måte å bli bittelitt 
sprekere i hverdagen! 
Kenneth, EiendomsMegler 1

- En mulighet til å være aktive 
og bygge felleskap - både  
på jobb og i lokalsamfunnet.
Morten, SpareBank 1 Økonomihuset

- Å delta handler om fellesskap, 
lokal stolthet og å støtte noe 
større enn seg selv. 
Liv Bente, SpareBank 1 Ringerike Hadeland



Nyttig Info Send e-post til info@ringeriksmaraton.no.

 PROGRAM

Tidligstart på Vik for de med tekniske hjelpmidler og 
de med løpstid 5 timer som har gjort avtale om å få 
starte før.

Hovedstart på Vik.

Barnas Ringeriksmaraton på Søndre Torv.

Premieutdeling på Jevnaker for klassevinnere Stafett 
8 Herrer, Stafett 4 Herrer og Parmaraton Herrer.

Premieutdeling på Jevnaker for klassevinnere Stafett 
8 Mix, Maraton Herrer og Parmaraton Mix.

Premieutdeling på Jevnaker for klassevinnere Stafett 
8 Kvinner og Parmaraton kvinner.

Pemieutdeling på Jevnaker for klassevinnere Stafett 
4 Mix, Stafett 4 Kvinner og Maraton Kvinner.

Siste løper i mål.

 RESULTATER

Last ned appen UltimateLIVE på mobilen for resultater og 
for å se hvordan ditt lag ligger an underveis. Se resultater på 
ringeriksmaraton.no.

 FOTOTJENESTE

I samarbeid med Hønefoss kameraklubb vil det bli tatt 
titusenvis av bilder gjennom hele løpet fra Vik til Jevnaker.
Lenke til fototjenesten finner du på ringeriksmaraton.no. Finn 
bildene av deg selv lynraskt ved å søke på startnummer eller 
ved ta en selfie.
NB! Det vil ikke legges ut bilder fra barneløpet.

 PREMIERING

Alle deltagere får Ringeriksmaraton-medalje som leveres ut til 
løperen som kommer i mål på Jevnaker.

Barna som er med på Barnas Ringeriksmaraton får også 
t-skjorte og is.

 BAGASJE

Vi kan oppbevare bagasjen for helmaraton -og 
parmaratonløpere. Du leverer da bagasjen din til funksjonærer 
ved start, som som frakter bagasjen til Hønefoss eller 
Jevnaker.

 TIDTAGNINGSBRIKKE

Siste løper på alle lag, og de som løper maraton, har 
tidtagningsbrikke på startnummeret. Vær forsiktig og ikke brett 
startnummeret da dette kan ødelegge brikken.

Ikke passer tidtagningspunkter etter løpets start annet enn når 
du løper. Dette kan gi feil tid.

 STARTNUMMER

Kan hentes etter kassen hos XXL Hønefoss løpsuken man-fre 
i åpningstiden. NB! Barn løper uten startnummer.

 STAFETTPINNE

Alle som løper stafett, dvs. parmaratonløpere, 4 -og 
8-mannslag, løper med stafettpinne. Stafettpinnen finner du 
i konvolutten sammen med startnumrene. Pinnen er et stivt 
ark som man ruller sammen til en pinne selv ved å følge 
anvisningen på arket.

OBS! Stafettpinnen har to tidtagningsbrikker som kan ta skade 
ved feil bruk. Vis forsiktighet.

 TRAFIKKREGLER

Deltakere skal følge vanlige trafikkregler for gående, og 
forøvrig etterkomme trafikkvaktenes anvisninger.

Gangvei og fortau skal benyttes dersom det er tilgjengelig.

Der det kun er bilvei skal man følge venstre veikant.

Husk! Som deltaker skal vise du vise hensyn til fotgjengere 
du passerer på din vei.

 DRIKKESTASJONER

Det vil være drikkestasjoner med sukkerholdig saft (svakt 
blandet) og vann ved alle vekslingspunkter og mellom 
etappene. Ved veksling 3 og 6 vil det også være Rema 
müslibarer med saltinnhold.

NB! Skal du løpe parmaraton eller maraton anbefaler vi at du 
har med deg energigel, barer etc. som inneholder salt for å 
unngå dehydrering.

 GARDEROBE

Det vil være garderobe med dusjmuligheter tilgjengelig i 
Jevnakerhallen, ca 15 min gange fra målområdet.

 TOALETTER

•	 Herredshuset ved starten på Vik. 

•	 Søndre Torv ved veksling 4 / etappe 5.

•	 Kommunehuset ved mål på Jevnaker.

 TRANSPORT

Det er satt opp gratis bussavgang fra Jevnaker Rutebilstasjon 
kl 09:00. Bussen kjører via Hønefoss Sentrum med stopp ca 
kl 09:20, og videre til Vik med beregnet ankomst ca. kl 09:40.

10:00 
 

11:00

11:00

14:00 

14:15 

14:30 

14:45 

17:00



www.torvfestival.no

      
  15-16. august

2025
Søndre Torv
HØNEFOSSTORVFEST

- Svingende musikk i år som i fjor! (18 år)

MARATONFEST
- Ringeriksmaratons siste etappe! (18 år)

15. AUGUST

16. AUGUST

Dr. Nielsen’s Crew

Elvis ’56

BILLETTER PÅ RINGBILLETT.NO



Deltageroversikt per 8. august.  Barnas Ringeriksmaraton er utelatt.

MARATON 

HERRER
Aksel S Nilsen
Aleksander Svartås Falla
Anders Brurok
Andreas Kullerud Larsen
Arno de Jong
Benhur Tekleab Hadgu
Bjørn Inge Skar Neset
Brede Bergseng Olsen
Bror Gregersen
Christian Andersen
Daniel Davis
Daniel Olsen
Dariusz Harlacz
Elias Sæther Uldal
Emil Lundberg
Emil Løvbak
Eskil Jenshagen
Espen Karlsen
Even Leivestad Sverdrup
Fabian Rise
Fredrik Cordes
Gaute Solheim
Glenn Birger Gomsrud
GP Koko
Halfdan Mustad
Hallvar Hallingstad
Hans-Kristian Øverby
Henrik Baugerød
Henrik Holm
Henrik Moholdt
Håvard Kvamme
Jacob Børdal Andersen
Jérôme Vincendeau
Johannes Skillingstad
Jon Martin Lunder
Jonas Dahlen-Nordal
Jonas Gustavsen
Jørgen Molaug
Jørn Berge-Martens
Kiros Teklehaimanot
Kristian Rolund
Kristoffer Tveter
Lasse Tjugum Amundsen
Leif Håkon Karlsen
Lukas G. Skaala

Magnus Torjul
Martin Ek
Martin Sund
Mats Brenno Frog
Mattis Hillkirk Bjerke
Nils Arne Haugum
Odd Roger Søby
Ole Morten Torp
Oscar Ihlen Ekelund
Patrik Larsson
Pawel Krol
Preben Nygård
Qing Zhou
Simen Holtan
Sindre Foss Sagvolden
Steffen Hager
Stein Aas Stræte
Sten Einar Lunder
Thomas Westheim
Tihomir Cundic
TomTallak Solbu
Tony Keshtjella
Tyler Stewart
Viljar Emberland
Vladyslav Levchenko
Øyvind Karlsen
KVINNER
Ann Cathrine Olsen
Anne Håvi
Camilla Thomte
Emma Skogstad
Hannah Bentzen
Heidi Brudal
Hilde Johansen
Hulda Margret Brynjarsdottir
Ida Jørgensen
Jorunn Nesseth Berg
Kristina Leivestad Sverdrup
Line Gjelstad
Liv Berit Jegteberg Lystad
Sarah Correa

PARMARATON

HERRER
2 brødre
Acanthus Utvikling - Old Boys
Autorun
Average Running Cub

Balchens Baktropp
Blodsmak i munnen
Borge
BPT u23
Brisen fra Disen
Brødrene brothers
Brødrene Rimsby
Chased & Laced
Det går jo på et vis
Det kunne vært deg
Eksport
Eltrode AS
Erik&sen
EUF (Eiendomsutvalget Filadelfia)
Fodnæss Fighters
Fokus Rådgivning - Haugland Jakt- og 
Løpelag
Fokus Rådgivning AS - Road to Valen-
cia
For sent å snu
Grøndokka
Guttakrutt
Hadelands Halvmaratonkrigere
Halvveis Helter
Halvveis i form
Helan och halvan
Hole Running Team
Holleia-skvadronen
Hytteplan Sport Menn 1: Anders og 
Tage
Hytteplan Sport Menn 2: Ståle og Trond
Hønefoss videregående skole 3
Hønefoss videregående skole 4
HØPIL
Høyt & Lavt 1
Innenlands
Joggebukse
John Gunnars Fanclub
Kartverket IT
Kenneth & Asmir
Klaus
LjåstadSpeed
Lorem Ipsum
Luke The Drifter's Running Team
Myhra Expressen
Overtenning fra start
P&P
Ringerike fengsel



Ringerikskraft Nære
Ringkollen Skiklubb
Sateba Norway AS
Sateba Norway AS
Sokna Traverne
Spinnvill hvilepuls
Stappmett
Sulland
Team Alpefett
Team Azari - H
Team Bettersen
Team Burden
Team bånn gass
Team Full Spiker
Team Grevlingen
Team Moljord
Team Narheim
Team Reime
Team Run4fun
Team Styrke
Team Sætheren
Team Treig (FTW)
Team Tungvekt
Tec7
The Nesodden Connection
VB Randsfjord & Ødegård
Aa Fredriksen
KVINNER
Carisma
Dissa jentene
Halvlunken Pace 1
Halvlunken Pace 2
Hundhammer & Palerud
Hytteplan Sport Kvinner 1: Gro og Kari
Hønefoss fyll og transport AS
Legs Miserables
Midtbø/Gjerald
Rookies
Salt&Pepper
Sateba Norway AS
Spreke siden -75
Søskenbarna
Team Bjerke
Team Odderbø
Tester om JK holder følge
MIX
2 gode kollegaer

Aktiv mot kreft
Byggmesteren Hønefoss AS, parmara-
ton
Elise Meling / Henrik Frømyr Wisløff
En under tvang
Et gøy navn
Fam Collett
Gammern og dattern på tur
Grevlingen og Flode
Grøntløp
Haren & Henger'n
Hetland/Ringnes
HRA
Hytteplan Sport Mix 1: Åse og Jon Arne
Hytteplan Sport Mix 2: Lars og Ane
Hytteplan Sport Mix 3: Ingeborg og Arnt
Hytteplan Sport Mix 4: Odd Roger og 
La-Or
Hytteplan Sport Mix 5: Karoline og 
Helge
Hønefoss videregående skole 2
JegSkulleTattBussen
JRFO-ene
K & H
Kjenneru'n i beina?
Kvamme & Urnes
Lenge leve svetten
Løp deg Glad
Maren & Trond
Mina og Øyvind
Mood Sætheren
Norvakia
NYHAGEN
Oure
Parasittene
R-ASK 1.
Raskere enn A&A
Ringerike Osteopati Klinikk
Skjerpings
Snart gift!
Solberg & Lien
SpareBank 1 RH Roger og Mina
SpareBank 1 Ringerike Hadeland 
Marthe og
Svettefest
Søstrene Brothers
Team Christiansen
Team Hafnor

Team Hetland
Team Hjeldnes
Team IngMar
Team Juul Pedersen
Team overtenning
Team R&M
Team Solbu
Team Standahl Bomann
Tingerid LK
Tjugumsen
TNT
UlsteinReime
ÅPS - lag 1

4-MANNSLAG

HERRER
4 tynne menn
Alier
Baldertech
De 4 optimistene
Fabrikken
Grindvoll IL
Hønefoss videregående skole
indoorgolf.no
Jevnaker Skøyter
Kartverket IT 4
Kompani Grongstad
Langdalen Løpelag 2
Leiv vidar
Rema 1000 Jevnaker Runners
Ringerike reisecompagniet
Sateba Norway AS
Stabbursgjengen 3
Team SkiXtreme - gutter
VB Randsfjord & Ødegård
VB Randsfjord & Ødegård
VN Link AS 2
ZUBR
KVINNER
Gale Gaseller
Happy feet
HIVA
Intensiv, Ringerike sykehus
Lost in pace
Nøstret All-Stars
Russ 96
SUPERMØDRENE
TI Industrier AS - Jenter
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MIX
Camphill Solborg
Good Wibe Runners
Gran politistasjon 2
Haugklanen
Hønefoss Skiskytterklubb / Team Ski-
guard
Jevnaker integreringsteam
Mila
Nederlaget
Norsk Titanium
Nøstret Kilometerkrigerne
Operasjon svette sokker
På Ringerike trenger?u?kke legger
Stabbursgjengen 2
Stiv kuling og krampe
Team Bentzen
Team Best Of The Rest
Team FR
Team Haugli
Team tosseviksetra
The Kolkin Quad Squad
The Tuftos
VVHF-Laboratoriet Ringerike Sykehus

8-MANNSLAG

HERRER
50 års lag lag
8 guys, 0 therapy sessions
AKA AS
Azets Hønefoss
Backstreet Boys
Bird Mountain
Bjertnæs Sag1
Bjertnæs Sag2
Brødrene Helgesen Elite
Brødrene Myhre AS
Bærum Rørleggerbedrift
Demas Sport
Drolsum IF fotball
Eiendomsmegler 1 Ringerike Hadeland
Elkjøp Runners
Fabrikken
Fabrikken
Fellesforbundet avd.43 Øvre Buskerud 
fagforening
Fight club
Fokus Rådgivning AS

Full English BreakFAST
Føie
Først til JORS
Gjedder
GMS
Gran politistasjon
Haugsbygd Skigutter
Helgerud Runners
HIF - Gutter 2013
Holerike Runners
Holeværingen Fotball G14
Humper i vei
Hytteplan Haugsbygd
Hytteplan Høyfart-Show
Hytteplan Middelfart - Menn
Hytteplan Team Hadeland - Menn
Hønefoss Basketballklubb G2010
Hønefoss politistasjon - herrer
Hønefoss VVS
Ja til Hole på ROBEK
JIF fotball G13
Joggeklubben
John Myrvang AS
JS-Service AS
Kartverket IT
Kartverkets Landslaget
Keeggli Running Club
Kjernen Run
KRAFTIA elite
Krødsherad kommune - Kommunedi-
rektør
Kule Gutta
Kurdiske bab(a)kropp
Mensa Hole
Mensaklubben
Monsterligaen
Motorpool Handel AS
Motorpool Hønefoss AS
Multiconsult Hønefoss
Nonstop
Operasjon målstrek
Pace Brothers
Profil Montering
På flukt fra ungene
Ringerike Brann og Redning
Ringerike Friidrettsklubb
Ringerike Panthers U13 - U14
Ringkollen Skiklubb

Ringvold Runners
Run daddy crew
Sankthanshaugen Løpeklubb
Sateba Norway AS
Solstad BOS
SpareBank 1 Ringerike Hadeland 
Engasjert
Strømmen Bilformidling AS
Team ECIT Solutions
Team Gjerdalen
Team SkiXtreme - gutter
Team Sætheren
TI Industrier AS
Tronrud Engineering
Tyrimyra toppidrett
Tømrermester Sandvold
Tømrermester Trond Myhre AS
Vasetgutane
VB Randsfjord & Ødegård
Vi løper for etterfest
VN Link AS 1
ØMF Asker Ringerike
KVINNER
4.etg RunNurse
ACTIC Hønefoss
Bergerbakken skole
Elstangen Doremi Allstars
Er vi fremme snart?
Fast Berries
Femme Fatale Force
Forebyggende helsetjenester barn & 
unge/Folkehelse
Gogge-gruppa
Haug Hunting Team Kvinner Elite
Haugsbygd Skijenter
Hytteplan Haugsrud
Hytteplan Høyfart - Kvinner
Hytteplan Middelfart - Kvinner
Hytteplan Team Hadeland - Kvinner
Intensiv
Klækken Sport Ladies
Kvinne/Barn RS
Løpogvin-damene
Muggedal Flyers
Røysejentene
Samfunnsnyttig
SpareBank 1 Ringerike Hadeland 
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Dyktig
Team hvilepuls
Team Overtenning
Team siste liten
Team SkiXtreme - jenter
TFF Barn og unge
Unicorn Consulting
Veien barnehage
Vinklubben
Vinogløp-damene
VVHF OPRAN
VVHF-Laboratoriet Ringerike Sykehus
Yess We Can
MIX
30 års-krisa
Advokatfirmaet Buttingsrud DA
Aktiv Helse AS
Aurora
Badeveien BF
Bergan Runners
Bestefar/farfar og de 7 ungene
Bokvalitet Hus & Hytter
Brørby Samvirkelag
Byggmesteren Hønefoss AS, stafett
Bymisjonen
De Bortgjemte
De Fortapte Fra Forsvarsbygg
Drammen Trekkhundklubb
Eikli barnehage
Elstøen Salatgartneri
Espira Trygstad
Fontenehuset Hønefoss
Foslien Utleie med Innleie
Frydenlund pluss
Full gass
Hadelandskrigere
Haldenjordet Middelfart Elite
Hallingby hjemmetjeneste
Haugklanen 1
Haugklanen 2
Haugsbygd Elite
Haugsbygd Runners
Helgelandsmoen Barnehage
Heradsbygda Omsorgssenter
Hetor Regnskapsservice AS
HK Bilformidling
Hov ungdomsskole

Hoveids
HRRK - Lag 1
HRRK - Lag 2
Hubbablubbas
Hvervenmoen barnehage
Hytteplan Mixfart - Mix
Hytteplan Team Hadeland Rekrutt - Mix
Hønefoss barnehage
Hønefoss vgs
Høye Kneløft - Vestre Viken
Høyre
Indregarden 1
Indregarden 2
Jevnaker integreringsteam
Kartverke kakelaget
Kartverksjuristene
Klækken Sport
Kondistreninga Gran
KRAFTIA mix
Krødsherad kommune - Ordfører
KungFury
Langdalen Løpelag
LastebilJonas 1
LastebilJonas 2
LastebilJonas 3
LastebilJonas 4
LastebilJonas 5
Lindsjørn Dynamites
Løpelaget
Modum Fik trimlag mix
Moe & Co
MOVA - Ditt Treningssenter
Nav Hole
Nav Ringerike
Nes Klanen
Non Stop
Norconsult. avd Hønefoss
Nøstret Full Fart
Nøstret Kroksund Mot Strømmen
Nøstret Null Stress
Orebråten MIX
Polsk Skole Hønefoss
rASKére
RDPS
Rema 1000 Eikli
Rema 1000 Jevnaker Young Runners
Ringbo BBL
Ringerike Arbeiderparti

Ringerike fengsel
Ringerike kommune Fossveien
Ringerike kommune KLG
Ringerike senterparti
Ringerike Svømmeklubb
Ringeriksbadet
Ringerikskraftløse
Ritmo Latino
Runningen BankettLøperForening
Sandvold Boliger
Singin in the pain
Skaufel
SmartCraft
Solhaugen Omsorg og behandling
SpareBank 1 Ringerike Hadeland Frem-
tidsrettet
Spring for Hælvete
Stabbursgjengen 1
Strømmen Bilformidling AS 2
Styrkestua Runners
Stødig og Sterk 1
Stødig og Sterk 2
Sundvolden Hotel
T&G PowerRangers
Team Azari
Team Bråthen & co
Team Espira Trygstad
Team Gundersen
Team Haugli
Team Hauk
Team Høyenhall
Team Slowmo
Team Smerud Auto
Team Ve Terrasse
The Great 8
Toso skole - Brennastua
Toso skole - Tosobråtan
Ulven & Strande AS
Utøya
Vang skole & SFO
Vargas ulver
Veien skole
Veienmarka ungdomsskole
Vikersund Bad
VVHF-Ringerike BUP
Young Storskogen
Økonomihuset Lag 1
Økonomihuset Lag 2
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Vi gratulerer Ringeriksmaraton 
med 30 sporty år!

- din lokale støttespiller 
og stolt hovedpartner til Ringeriksmaraton! 

AKA er et av Norges største og raskest voksende 
private eiendomsselskaper innen handel. 

Våre eiendommer befinner seg i Norge og Danmark, 
og vi er stolte av å være vertskap for ledende 
dagligvareaktører og andre handelsbedrifter.

aka.no



 Viksbakken til Selteveien    5,3 km    MiddelsEtappe 1

 39 meter   35 meter

Start

Husk stafettpinnen! 
(4 -og 8-mannslag)


Veksling 1

Vekslepunkt for 
8-mannslag


Vik Torg

Start - 0,3 km 
Veksling 1 - 2,5 km


Holehallen

Veksling 1 - 1,5 km
Start - 3,5 km

Skann QR-kodene og finn veien med

Veksling 1Veksling 1



Stolte samarbeidspartnere
av Ringeriksmaraton!

Jon Erik 
Vik Torg

Martin 
Eikli

Joakim 
Sentrumskvartalet

Peter 
Hønengata Didrik 

Jevnaker



 Selteveien til Svingerudveien    5,5 km    MiddelsEtappe 2

 
Veksling 1

Vekslepunkt for 
8-mannslag


Veksling 2

Vekslepunkt for 
4 -og 8-mannslag


Holehallen

Veksling 1 - 1,5 km 
Veksling 2 - 2,3 km


Helgelandsmoen

Veksling 2 - 0,6 km 
Veksling 1 - 4,4 km

Skann QR-kodene og finn veien med

 42 meter   51 meter

Veksling 2Veksling 2

Veksling 1Veksling 1



Julebord 2025
21. nov & 22. nov

 
28. nov & 29. nov

05. des & 06. des

12. des & 13. des
 

sundvolden.no | sundvolden@sundvolden.no | 3216 2100 | ringbillett.no

JULEBORD & DJ

FREDDY KALAS
 
HAGLE 

STAYSMAN



 Svingerudveien til Kirkeskolen   4,3 km    MiddelsEtappe 3

 52 meter   10 meter

 
Veksling 2

Vekslepunkt for 
4 -og 8-mannslag


Veksling 3

Vekslepunkt for 
8-mannslag


Helgelandsmoen

Veksling 2 - 0,6 km 
Veksling 3 - 3,8 km


Botilrud

Veksling 3 - 0,6 km 
Veksling 2 - 4,6 km

Skann QR-kodene og finn veien med

Veksling 3Veksling 3

Veksling 2Veksling 2



Vi heier på Norges 
største maratonfest!

Ringeriksmaraton er løpet for alle, om 
du løper, går, spurter, heier eller feirer 

sammen med de andre. 

Takk til Ringeriksmaraton, som hvert år 
får oss til å snøre på joggeskoene og ta 

del av den store løpsfesten. 

Vi støtter stolt Ringeriksmaraton, 
løpsgleden og folkelivet som skapes

i regionen vår!



 Kirkeskolen til Søndre Torv    6 km    LettEtappe 4

 37 meter   70 meter

 
Veksling 3

Vekslepunkt for 
8-mannslag


Veksling 4

Vekslepunkt for 
4 -og 8-mannslag


Botilrud 

Veksling 3 - 0,6 km 
Veksling 4 - 5,1 km


Hønefoss vgs

Veksling 4 - 0,9 km
Veksling 3 - 3,7 km

Skann QR-kodene og finn veien med

Veksling 3Veksling 3

Veksling 4Veksling 4



Sammen gjør vi 
regionen bedre. 

Heia alle som deltar i Ringeriksmaraton!

er stolt støttespiller



 Søndre Torv til Tømmervekta    4,9 km    HardEtappe 5

 81 meter   27 meter

 
Veksling 4

Vekslepunkt for 
alle lag


Veksling 5

Vekslepunkt for 
8-mannslag


Schjongslund

Veksling 4 - 1 km 
Veksling 5 - 5,4 km


Risesletta

Veksling 5 - 0,8 km 
Veksling 4 - 4,4 km

Skann QR-kodene og finn veien med

Veksling 4Veksling 4

Veksling 5Veksling 5



VI TAR LEDELSEN!
RøhneSelmer leder an Ringeriksmaraton 

med Ford F-150 Lightning og andre modeller.

Har du lyst til å oppleve 
kjøregleden selv?
Stikk innom oss - eller skann QR-koden 
for å bestille en prøvekjøring!

Norges største Ford-forhandler

RøhneSelmer Hønefoss       Gigstads vei 24       tlf. 21 50 50 50



 Tømmervekta til Vågård    4,6 km    Hard

Viksveien fra rundkjøring ved Røyseveien til påkjøringsfelt E16 stengt 
08:00 - 11:15. Selteveien stengt 09:00 - 12:00. Røyseveien ved kryss Selte-
veien redusert fremkommelighet og manuell dirigering 11:00 - 12:00.

Etappe 6

 73 meter   36 meter

 
Veksling 5

Vekslepunkt for 
8-mannslag


Veksling 6

Vekslepunkt for 
4 -og 8-mannslag


Risesletta

Veksling 5 - 0,8 km 
Veksling 6 - 3,8 km


Statens Vegvesen

Veksling 6 - 1,8 km 
Veksling 5 - 4,6 km

Skann QR-kodene og finn veien med

Veksling 5Veksling 5

Veksling 6 Veksling 6 



STOLT SAMARBEIDSPARTNER 
AV RINGERIKSMARATON
tiindustrier.no



 Vågård til Eggemoen   6,4 km    MiddelsEtappe 7

 41 meter   17 meter

 
Veksling 6

Vekslepunkt for 
4 -og 8-mannslag


Veksling 7

Vekslepunkt for 
8-mannslag


Statens Vegvesen

Veksling 6 - 1,8 km 
Veksling 7 - 3,6 km


Eggemoen

Veksling 7 - 2,3 km
Veksling 6 - 2,9 km

Skann QR-kodene og finn veien med

Veksling 6Veksling 6

Veksling 7Veksling 7



Heia alle løpere!

Vi er stolt samarbeidspartner og takker 
alle som deltok på etappetreningene 

sammen med oss!



 Eggemoen til Jevnaker Sentrum    5,2 km    LettEtappe 8

 22 meter   77 meter

 
Veksling 7

Vekslepunkt for 
8-mannslag


Mål

Gratulerer og lykke til 
med etappe 9!


Bergermoen

Veksling 7 - 2,1 km 
Mål - 4,8 km


Kommunehuset

Mål - 0,2 km 
Veksling 7 - 4,8 km

Skann QR-kodene og finn veien med

Veksling 7Veksling 7

MålMål
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 = Stengt vei    = Redusert fremkommelighet

Trafikkvarsel
07 08 09 10 11 12 13 14 15 16

H
ol

e

Viksveien
Hele veien 08:00 - 11:15

Selteveien
Hele veien 09:00 - 12:00

Røyseveien
400 meter strekning ved Selteveien 11 - 12

Trongmoen
Røyseveien til Soria Moriaveien 09:00 - 12:30

Prestegårdsveien
Frøysugata til Jørgen Moes vei 09:00 - 12:30

Jørgen Moes vei
Prestegårdsveien til Svingerudveien 09:00 - 12:30

Svingerudveien
Hele veien 09:00 - 12:30

H
øn

ef
os

s

Norderhovsbakken
Hele veien 10:00 - 13:00

Storgata
Stangs gate til Kong Rings gate 07:00 - 17:00

Kong Rings gate
Norderhovs gate til Kvernberggata 07:00 - 17:00

Flattums gate
Stabells gate til St. Olavs gate 11 - 12

Norderhovsgata 
St. Olavs gate til Kong Rings gate 11 - 12

Nymobakken
Hele veien 12:30 - 15:00

Je
vn

ak
er

Brugata
Dampsagveien til Storgata 12:30 - 17:00

Storgata *
Brugata til Kirkegata 07:00 - 17:00

* ) Stenges fra fredag kl 18:00.


